
[6] 단순서식변경 

िशशुहǾको लािग èवाèØय जाचँको प्रæनावली (१८ देिख २४ मिहना पुगेकाको लािग) 
 

िबषय नाम  आवासीय दतार् नàबर  अिभभावक को टेिलफोन  

अिभभावक को नाम  िवषय सàबÛध  ई-मेल ठेगाना  

िशशुहǾको èवाèØय जाँचको उƧेæय कुनै िनिæचत रोग प×ता लगाउनु नभई िशशुको शारीिरक तथा मानिसक िवकास सामाÛय Ǿपमा भइरहेको छ िक छैन भनी जाँÍनु  
हो । तपाईंले यस जाँचको उƧेæय बुÐनुभयो ? 

बझुɄ □  बिुझन  □ 

1. बÍचाको जÛम िमित:  वषर् मिहना िदन 2. जÛम वजन: ■.■ केजी (िनकटतम दशɋ) 
3. के बÍचा मिहना नपुगी जÛमेको िथयो ? ① हो (☞प्रसूितको अपेिक्षत िमित?  वषर्  मिहना गत े ② होइन 
4. कृपया हालसàम पूरा गरेका खोपहǾ जाँच गनुर्होस।् (कृपया सàबिÛधत बक्सको िनयिमतता संकेत गनुर्होस।्) 

 िबिसिज 
हेपाटाइिटस 

बी डीपीटी पोिलयोमाइिलिटस 
(पोिलयो) Ûयूमोकोकस हेमोिफलस बी दादरुा, मम्प्स, 

रुबेला ठेउला जापानी 
इन्सेफलाइिटस 

गÛती पूरा          
 

5. के तपाईले आÝनो बÍचाको िवकास समèया िनदानको परीक्षण गनुर् भएको छ, वा हाल उसको/उनको रोगको उपचार भइरहेको छ? ①हो ② होइन  

यिद तपाईंको जवाफ "हो," भने िवशेष रोग िनदान के छ?_________________________________________________________ 
 

 Ǻिçट हो ① होइन ② 
   

1 
के तपाईको बÍचाले आखँाको सàपकर्  गनर् गाıो 
हुÛछ, वा उनको / उनको आँखाको नानी लखार्राउने 
गछर्न? 

① ② 

2 के तपाईको बÍचाको आखँाको नानी सफा छैन? ① ② 

3 
पाæवर् हेराइले अगािड हेनर्को लािग (उसको अगािडको 
वèतुहǾ) बÍचाले आÝनो टाउको घुमाउने वा बाङ्गो 
पानȶ गछर्  ? 

① ② 

4 
के तपाईको बÍचाले िकताब/घडी/िटभी एकदमै 
निजक गएर वा आँखा खàुÍयाएर हेछर्? 

① ② 

 
 दघुर्टना िनवारण िशक्षा हो ① होइन ② 
   

1 
के तपाईंले बÍचाले भेɪने ठाउँमा लागूपदाथर्, 
रासायिनक वèतु (Þलीच, साबुन, इ×यािद), र दिरलो 
वèतुहǽ राख्नु हुÛछ? 

① ② 

2 
के तपाईँले आÝनो बÍचाको ओÎयान Ðयाल वा 
पदार्हǾबाट टाढा राख्नुभयो ? 

① ② 

3 
के तपाईँले ×यसलाई बÍचाले भेɪन नसकोस भनेर 
चुलामा भाÛछाघरको भाँडाकँुडाको समाउने भागको 
िदशा पिरवतर्न गनुर्हुÛछ ? 

① ② 

4 
के तपाईँले आÝनो बÍचालाई एक सेकेÖडको लािग 
भए पिन बेिसन वा नुहाउने भाँडोमा किहãयै एक्लै 
छाɬनु भएको छ ? 

① ② 

5 

तपाईंले आÝनो बÍचालाई कारमा कसरी बसाउनु 
हुÛछ ? ① कार आसनको प्रयोग  ② बूèटर 
सीट प्रयोग गरेर ③ सीट बेãट बाँधेर ④ कुनै 
पिन उपकरण िबना बèन लगाउने 

① 
③ 

② 
④ 

 

 

 Įवणको महशसु हो ① होइन ② 
   

1 
के बÍचा सबै िदशाबाट आएको िनयिमत èतरको 
आवाजलाई छुɪयाउनमा सक्षम रहेको छ ? 

① ② 

2 

के बÍचा सरल हो/ लाई बुÐन र ×यस प्रित प्रितिक्रया 
जनाउनमा सक्षम छ ? 
“के ितमीलाई भोक लागेको” छ वा “के ितमी सु गनर् 
चाहÛछौ” भÛने जèता प्रæनहǾ होइन । 

① ② 

3 
के बÍचाले आÝनो नाम भÛन सक्छ (सही नभए 
पिन)? 

① ② 

4 
तपाईँले यसको िशषर्क भÛदा के तपाईँको बÍचाले 
एउटा पुèतकमा एउटा वèतुको िचत्रलाई देखाउन 
सक्छ ? 

① ② 

5 
के तपाईँको बÍचाले सरल मौिखक िनदȶशनहǾलाई 
बुÐन सक्छ? (मलाई एउटा कप देउ ×यो बल ãयाउ 
इ×यािद ) 

① ② 

 
 शौचालय तािलम हो ① होइन ② 

   

1 
के बÍचाको िपसाब गनȶ अविध पिहला भÛदा बढी 
लामो भएको छ ? (किरब २ घÖटा) ① ② 

2 के बÍचाले आÝनो पाईÛट आफै तल सानर् सक्छ ? ① ② 

3 
के बÍचाले आची आयो वा सुसु आयो भनेको बुÐन वा 
अिभåयक्त गनर् सक्छ ? 

① ② 

4 के बÍचाले शौचासनमा ǽिच देखाउँछ ? ① ② 

5 
के बÍचाले सहजता साथ िनयिमत Ǿपमा िदसा गनȶ 
गछर्  ? 

① ② 

6 
के तपाईँले किहãयै शौचालय तािलम िदने प्रयास गनुर् 
भएको छ ? 

① ② 

 
 पोषण िशक्षा   

   

1 के बÍचाले िनयिमत खाना तोिकएको èथानमा िनिæचत समयमा खाने गछर् ? ① हो ② होइन ① ② 
2 के बÍचाले दधू खवुाउने बोतल प्रयोग गिररहेको छ ? ① हो ② होइन ①  ② 

3 
आÝनो बÍचाको खाना तपाईँ कसरी पकाउने गनुर्हुÛछ ? ① वयèकहǾको खानामा पाइने जित नै नुन प्रयोग गछुर्।  
② वयèकहǾको खानमा पाइने भÛदा कम नुन प्रयोग गछुर् ।  ③ नुन प्रयोग गदȷ गिदर्नँ । ① ② ③ 

4 
बÍचाले िदनको कित फलफूलको रस वा िचनी थिपएको पेय पदाथर् सेवन गनȶ गछर् (अथार्त ्कावȾनेटेड पेय खेलकुद पेय बÍचाको पेय 
इ×यािद) ① २०० mL भÛदा कम (१ कप पूणर्)  ② २००-४९९ mL ③ ५०० mL भÛदा बढी ① ② ③ 

5 
तपाईँ बÍचालाई िदउँसो कèतो प्रकारको खानेकुरा िदनुहुÛछ ? (कृपया यिद लागू हुÛछ भने सबै सàबिÛधत अंकहǽ जाँच गनुर्होस।्) 
① अÛन   ② तरकारी   ③ फलफूल   ④ मासु / माछा / अÖडा / िसिम   ⑤ दधू र दगू्ध जÛय उ×पादनहǾ   ⑥ अÛय 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

6 

बÍचालाई खानेकुरा िदँदा कèतो प्रितिक्रया िदने गछर् ? ① उसले खानेकुरा िदएको बखत राम्ररी र समानता पूवर्क खाने गछर् । 
② उसले आफुले खान चाहेको एउटा वा दईुटा मात्र खानेकुरा खाने गछर् । ③ िनिæचत खानेकुराहǾ खानको लािग उसले िलने 
गदȷन तर कम मात्र खाने गछर् ।   ④ चपाउनु पनȶ खानेकुराहǾलाई उसले घणृा गछर् ।   ⑤ उसले खानेकुराहǾ प्रित कुनै ǽिच 
देखाउने गदȷन । 

①  ②  ③  ④  ⑤ 

7 के तपाईँ आÝनो बÍचासँग खानेकुराहǾ साझेदारी गनर्मा रमाइलो माÛनु हुÛछ ? ① हो ② होइन ① ② 

8 
के तपाईँ आÝनो बÍचालाई खाना बाहेक खानाको पूरकहǾ िदने गनुर्हुÛछ ? (अथार्त ् िभटािमनहǾ, खिनजहǾ, प्रितजैिवक, रातो 
िजनसेङ इ×यािद) ① हो   ② होइन 

① ② 

※ यिद तपाईंले पूवर् िनधार्िरत भÛदा अिधक èवाèØय जाँच प्राÜत गनुर् भएको छ भने, तपाईंलाई अनुिचत सेवा िलनु भएकोमा सोही लागतको शुãक लगाइने छ । 


